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OGGETTO: CONVENZIONE CORSI DI NUOTO.

L’ Amministrazione Comunale in collaborazione con la S.S.D. Azzurra Casoli si propongono di
divulgare e promuovere la disciplina del nuoto come sport necessario e propedeutlco

- Per una crescita psico-fisica, sana e corretta;

- Per incentivare ¢ stimolare il processo di socializzazione e di confronto con gli altri, allo
stesso tempo concedendo I’occasione di investire su se stessi, e sul proprio futuro,
diventando atleti della squadra agonistica, prendendo, cosi, parte a gare di livello
provinciale, regionale e nazionale;

- Inoltre, questa disciplina sportiva, per chi pratica altri sport a livello agonistico o
dilettantistico, permette di incrementare ed ampliare tutti i tipi di capacita motorie
coordinative e condizionali presenti nella fattispecie in ogni atleta, permettendo un
miglioramento che invade la sfera sia natatoria che fisica, donando al sistema
cardiocircolatorio e al sistema muscolo-scheletrico, la possibilita di lavorare in assenza di
gravita, rafforzando e perfezionando ogni gesto tecnico senza alcun stress mececanico.

Allo scopo di promuove gli obbiettivi precedentemente elencati,
I’associazione sportiva S.S.D. Azzurra Casoli in collaborazione con il
Comune di Roccascalegna si mette -a disposizione per la stipula di una
convenzione per corsi di nuote pari a 20 lezioni, al prezzo di € 200,00 che
comprende due gettoni in omaggio cad. e trasporto andata e ritorno presso
la piscina.

Lezioni: Lunedi — Giovedi ore 16:50 — 17:50 (indicativo)

Per informazioni rivolgersi presso gli utfici comunali
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